
※ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。

88・・77
Y O K O S U K A  C I T Y  G Y M N A S I U M  &  P O O L

くりはま８・7の国プール

のの日日
イイベベンントト

くりはま花の国プール
☎046-835-7754

https://yokosuka-arena.jp

〈主 催〉横須賀市体育会館指定管理者

〒239-0832　横須賀市神明町1821-12
【利用時間／9:00～21:00　温水プール／9:30～21:00】

2026年8月7日金2026年8月7日金2026年8月7日金

8月7日金開催8月7日金開催8月7日金開催

元日本代表コーチによる
スイムクリニック
元日本代表コーチによる
スイムクリニック

ビッグローラービッグローラービッグローラー

参加費無料！
プールの人気イベント！！
参加費無料！
プールの人気イベント！！
参加費無料！
プールの人気イベント！！

サッカーW杯元日本代表サッカーW杯元日本代表

箸さばき決定戦！
小豆を運んでポイントGET
箸さばき決定戦！
小豆を運んでポイントGET

■時　間／15：00～17：00 
■対　象／小学生以上
■時　間／15：00～17：00 
■対　象／小学生以上

クロールをキレイに速く泳ぐコツ・
テクニックを指導いたします！！
クロールをキレイに速く泳ぐコツ・
テクニックを指導いたします！！

参加費
無料！
参加費
無料！

事前
申込
事前
申込

【プロフィール】
講師／榎本 仁 氏（えのもと ひろし）  

※別途施設利用料がかかります。

※大人は別途施設利用料がかかります。

※大人は別途施設利用料がかかります。

1984年／順天堂大学体育学部体育学科卒
1984年／セントラルスポーツ入社。

2002年／有限会社 仁スポーツネットワークを設立

1989年／上海国際大会　日本代表コーチ
1991年／ユニバーシアード・シェフィールド大会日本代表コーチ
1993年／ワールドカップ大会（ﾌﾗﾝｽ・ｲﾀﾘｱ・ﾄ゙ｲﾂ）日本代表コーチ
1995年／ワールドカップ大会（ﾌﾗﾝｽ・ｽｳｪｰﾃ゙ ﾝ・ﾄ゙ ｲﾂ）日本代表ヘッドコーチ
1997年／ワールドカップ大会（ﾌﾗﾝｽ・ｲﾀﾘｱ・ﾄ゙ ｲﾂ）日本代表ヘッドコーチ
1997～1999年／JOCオリンピック強化コーチ

当時の所長、鈴木陽二氏に指導育成法やその他様々なことを
学ぶ。競技水泳の世界では、数々の日本代表選手やオリンピック出場
選手の育成にも貢献、コーチとして日本代表チームにも帯同する。

1993年に鹿島アントラーズに加入し、当初はジーコの
推薦でレギュラーに定着し、以降はセンターバック
として活躍。9つのタイトル獲得・優勝に貢献した。

現在は、「健康と教育」というテーマのもと、マスターズスイマーの
サポートをする気愛水泳塾を主宰し、多くの水泳ファンに水泳の
楽しさを伝え、水泳指導者の育成等にも力を注いでいる。

事前申込は7月24日金【9：15】より先着受付順となります。定員になり次第受付終了
お申込・ご不明な点は直接当館にお問合せください。電話でのご予約は10時より受け付けます。事前申込について

は
な

❶2026年W杯の総評
❷最新の筋膜リリーストレーニング　❸サイン会
❶2026年W杯の総評
❷最新の筋膜リリーストレーニング　❸サイン会

・スーパーボールすくい
・ヨーヨー釣り
・おもちゃくじ引き

・スーパーボールすくい
・ヨーヨー釣り
・おもちゃくじ引き

■時　間／終日
■対　象／幼児
■時　間／終日
■対　象／幼児

■時　間／10：00～16：00
■場　所／第1トレーニング室
■時　間／10：00～16：00
■場　所／第1トレーニング室

ボールプールボールプールボールプール 1位100P・2位50P
3～10位10Pプレゼント！
1位100P・2位50P
3～10位10Pプレゼント！
1位100P・2位50P
3～10位10Pプレゼント！

講師／秋田 豊 氏（あきた ゆたか）  

によるによる秋田豊氏秋田豊氏 講演会講演会講演会
1996年／AFCアジアカップ
1998年／ 1998 FIFA
　　　　　ワールドカップ
2002年／ 2002 FIFA
　　　　　ワールドカップ

【出場大会】

■時　間／14：00～16：00　■定　員／ 30名
■対　象／小学校3年生～大人
■場　所／第3トレーニング室

■時　間／14：00～16：00　■定　員／ 30名
■対　象／小学校3年生～大人
■場　所／第3トレーニング室

※小・中学生は保護者同伴

【日本代表コーチ歴】

事前
申込
事前
申込 ■時　間／9：45～11：15

■定　員／30名
■対　象／大人（16歳以上）
　　　　　クロール25M泳げる方

■時　間／9：45～11：15
■定　員／30名
■対　象／大人（16歳以上）
　　　　　クロール25M泳げる方

参加費
無料！
参加費
無料！

縁日広場縁日広場縁日広場
■時　間／10：00～16：00
■場　所／1階ロビー
■参加費／有料

■時　間／10：00～16：00
■場　所／1階ロビー
■参加費／有料



Y O K O S U K A  C I T Y  G Y M N A S I U M  &  P O O L

①年 末 年 始／12月29日～1月3日
②定期休館日／4月・7月・10月・1月に各2日間の休館日がございます。
※上記の他、施設工事等の理由により、臨時休館する場合がございます。 ※臨時休館日や利用制限等、ホームページをご覧ください。

25M×7コース／児童プール／幼児プール

【ご注意】　●水泳帽を必ず着用し、髪の毛の長い人は帽子の中に入れてください。 ●お化粧および口紅は落としてください。 ●水中メガネ（プラス
チック製ゴーグルは利用可能）、足ヒレ、シュノーケル、眼鏡、腕時計、アクセサリー類等はプール内へ持ち込まないでください。 ●小型の浮輪は、幼児・

児童プールで使用出来ます。ただし、満員時等は監視員よりご利用を制限させていただく場合があります。 ●更衣室のロッカーは、使用時に100円

硬貨が必要です。鍵を開けると100円が戻りますので、忘れずにお持ち帰りください。 ●酒気を帯びたり、体調の優れない方は利用をお控えください。 

●小学2年生以下のお子様は、16歳以上の付き添いが必要です。保護者（付き添いの方）1人につきお子様2人までとなります。  ●プライバシー保護の為、

スマートフォン・携帯電話・デジカメ・ビデオカメラ等によるプール内の撮影は禁止です。 ●プール内で喫煙・飲食は禁止です。 ●水泳用具等の

忘れ物および貴重品の盗難にご注意ください。 ●監視員の指示、注意事項にご協力をお願いします。 ●貴重品は事故防止のため、事務所脇の貴重品

ロッカーに入れてください。

【ご注意】　●室内シューズ、トレーニング用の服装が必要になります。
●係員の指示、注意事項にご協力ください。 ●貴重品は事故防止のため、事務所脇の貴重品ロッカーに入れてください。 

利用料金（未就学児童は無料です）

プール利用について

トレーニング室利用について

大　人

小・中学生

くりはま花の国プール
〒239-0832 横須賀市神明町1821-12 【利用時間／9：00～21：00、温水プール／9：30～21：00】
●京浜急行久里浜駅発JR久里浜駅経由（野比海岸行）●京浜急行久里浜駅発（東京湾フェリー港行）大浜下車徒歩約10分

横 須 賀 市 体 育 会 館 指 定 管 理 者

プールやトレーニングジムで身体をきたえませんか？

☎046-835-7754

9：30～21：00

500円

無料

利用時間

9：00～21：00
利用時間

利用料金（※小学5年生からご利用いただけます）

大　人

小・中学生

400円

無料

休館日
ホームページは
こちらから☞

小学3年生から中学生以下の方で保護者（20歳以上）の付き添いが無い場合は、
※10月～3月は17時まで、4月～9月は18時までのご利用となります。

くりはま花の国プール
施設利用案内【市内料金】
くりはま花の国プール

施設利用案内【市内料金】
表示の料金は全て市内料金となります。（横須賀市に在住・在勤・在学のいずれかに該当される方）それ以外の方は
使用料金（器具料金等は除く）は全て2倍になります。予めご了承ください。詳しくはご利用の施設にお問い合わせください。市外料金について


