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ライブ感覚
映像レッスン！

水スタート！10/1

花の国スタジオで受けられる花の国スタジオで受けられる花の国スタジオで受けられる

レッスン
スケジュールは
こちらから ◀

地域で一番のお手頃価格！

239-0832　横須賀市神明町1821-12　【利用時間／9:00～21:00 ・ 温水プール／9:30～21:00】

くりはま花の国プール ☎046-835-7754
http://yokosuka-arena. jp/

横須賀市体育会館指定管理者

フィットネスレッスンから、身体のお悩み
に効くレッスンまで1200本以上の豊富な
コンテンツです。わかりやすいと体験者
の98%が絶賛！ まずはお試しください！！

1ヶ月コース　2,500円
3ヶ月コース　5,500円

充実のレッスン内容！！充実のレッスン内容！！
ストレッチ 筋トレ ヨガ 太極拳
ダンス エアロビクス など1200本以上

お得な3ヶ月コースもおススメ！

月100本以上の
レッスンが受け放題！
月100本以上の
レッスンが受け放題！

10月中は
キャンペーン期間中につき

10月中は
キャンペーン期間中につき

入会金　通常1,000円（税込）→

ヶ月1バーチャルV会員

無料体験参加者
募集中

10月1日（水）・3日（金）・7日（火）・9日（木）・12日（日）・13日（月）
10月16日（木）～31日（金） ※10/20（月）・21（火）除く

国内一流インストラ
クターの

指導映像で楽しくレ
ベルアップ！！

お一人でもお気軽にご参加できます！

（税込）

円2,500 （税込）

円2,500

0円

お楽しみグッズ
プレゼント！
このチラシご持参の方限定
先着15名・有効期限10月末日


